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作業支援型腰部サポートウェア rakunie

作業支援型腰部サポートウェア

商品コード 品番 質量（g） 標準単価 出荷単位
690-930-00530 JRN-XS

250 ￥23,000 1着690-930-00540 JRN-S
690-930-00550 JRN-M
690-930-00560 JRN-L

腰が楽、動作も楽
いつものツラい前屈作業が変わる

■ 実はこの姿勢が危ない！

■ ラクニエが腰を守るしくみ

■ 確かなサポート効果

負担の大きな前屈姿勢
前屈姿勢の維持には、体重の約65%にあたる上半身を支えるため、
40度の前屈姿勢で体重の約1.5倍の背筋力が必要
このため、頻繁な前屈姿勢で筋肉疲労が蓄積

前屈時のみサポート力を発生
ラクニエは、前屈時の背中の伸びで発生する弾性生地の張力で
腰を支える筋肉の負担を軽減!
腰を曲げない時や体をひねる時などはサポート力を発生しない
ため、過剰なサポートによる筋力の低下は防止

「楽」につながる2つの筋肉をサポート
荷物（男性10kg、女性6kg）を膝から腰の高さまで持ち上げる
実験で、ラクニエの着用により、前屈姿勢を支える脊柱起立筋
と大腿二頭筋の負担がともに平均17%軽減

使用イメージ

落ちないサポート力 着脱簡単・サポート力解除機能付き

5万回
の伸縮

車の運転や休
憩時はお尻の
バックルを外す
だけでカンタン
にサポート力を
解除

約90％
の張力維持

様々な職種・服装に対応 手洗いＯＫ 専用ポーチ付き

驚きの軽さ
約250g

職種・作業に応じ
て、ユニフォーム
の外にも中にも
着用が可能

洗濯が可能なた
め、いつも清潔、
速乾性にも優れ
るので、毎日のお
手入れもラクラク

■ 仕　様
■ ご注意

◦‌�材料組成：�
ナイロン・ポリウレタン・�
ポリエステル・ポリプロピレン・�
ポリアセタール
◦カラー：黒色
◦生産地:日本

◦‌�本製品は、腰痛その他の疾患を治療するものではありません。
◦‌�以下に該当する方は、症状の悪化や異常の発生を招くことがあ
りますので、着用を避けてください。
　・肩、胸、腰、ひざ等の装着部位に、ケガや血行不良その他の疾
患がある方。

　・妊娠中または妊娠している可能性がある方。
◦‌�サポートには個人差があります。
◦‌�本製品は、自身が持っている以上の力を発揮できるものではあ
りません。本製品の着用中に、過度に重たいものを持つことや、
必要以上に腰に負担のかかる姿勢を取ることを避けてください。

■ サイズの目安

JRN-XS JRN-S JRN-M JRN-L
身長（㎝） 148～157 157～166 166～175 175～184
胸囲（㎝） 72～101 72～101 76～106 80～111

品番
サイズ

NEW
新 製 品

着るだけで腰の負担が楽になる


